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Die diesjährige Hauptversammlung fand
am 11./12. November in Lindau/ Bregenz
statt.
Nie waren die Aufgaben des Alpenvereins
so herausfordernd wie heute. Diesen Satz
hätten unsere Vorgänger in den 70er
Jahren wahrscheinlich genauso unter-
schrieben wie die Vereinsführung zu
Beginn des letzten Jahrhunderts. Und
doch kann man derzeit den Eindruck
bekommen, dass der DAV in seiner Soli-
dargemeinschaft gefordert ist wie nie.
Diese Worte aus der Einladungsschrift
treffen auch auf unsere Sektion zu!
Mit 21 TOPs und teilweise bis zu fünf
Unterpunkten war das zu leistende Ar-
beitspensum recht groß. In der Spitze
waren bei den Abstimmungen 258 Sek-
tionen mit 7.735 Stimmen vertreten.
Geprägt waren die TOP`s und natürlich
auch der Bericht des Präsidiums und der
Geschäftsleitung von den Themen: Digita-
lisierung, Klimaschutz und Evaluation
Leistungssport.
Ein Grußvideo von Markus Söder unter-
mauert den Stellenwert des DAV. Ebenso
das Video von der Bundesumweltminis-
terin Steffi Lemke zum Thema Klimaschutz
und der bayrische Staatsminister für
„Sport“ war am ersten Tag aktiv (Ehrun-
gen/Interview) anwesend.

Andrea Händle hat sich bei dem Auswahl-
verfahren mit 156 Bewerbern als neue
Hauptgeschäftsführerin durchgesetzt. Sie
ist schon seit 2007 in leitender Funktion
beim DAV tätig. Die Mitgliederentwicklung
verlief im Jahr 2022 (+3,5 %) und auch in
2023 (+4,1 %) sehr positiv. Die Grenze
von 1,5 Mio. Mitgliedern wurde überschrit-
ten. Die Bilanzsumme lag per 31.12.2022
bei 111 Mio. € und das Vereinsergebnis
bei 578.373,65 €. Stand 2022 beschäftigte
der DAV in der Bundesgeschäftsstelle
(inkl. DAV Leistungssport gGmbH), im

Haus des Alpinismus und in der Jugend-
bildungsstätte insgesamt 162 Mitarbei-
ter*innen (auf Vollzeit- bzw. Teilzeitbasis,
ohne Minijobber*innen und Werkstu-
dent*innen). Die Abstimmung zur Entlas-
tung des Präsidiums und des Verbands-
rates erfolgte mit 100% JA-Stimmen!
Bei TOP 10 - Erhöhung Verbandsbeitrag -
war die anwesende „Kommission Recht“
stark gefordert. Es gab derartig viele
Anträge hierzu, sodass diese erst nach
Änderungsanträgen oder Anträgen zur
Geschäftsordnung kategorisiert werden
mussten. Teilweise waren die Anträge
auch vermischt. Der Verbandsrat stellte
die vorgeschlagene Erhöhung um 7,00 €
unter dem nachfolgenden Motto vor:
Unser Ziel: Gemeinsam richtig reagieren
und damit so stark und zukunftsorientiert

bleiben, wie wir heute sind.

Im Ergebnis wurde mit 90 % JA-Stimmen
eine Erhöhung von 3,50 € beschlossen.
Diese reduzierte Erhöhung geht klar zu
Lasten der Mehrjahresplanung und wird in
Kürze eine weitere Erhöhung nach sich
ziehen und nicht erst nach acht Jahren
wie diese Erhöhung. Auch wir in der
Sektion Wuppertal müssen leider auf der
nächsten Mitgliederversammlung eine
Beitragserhöhung beschließen, die aller-
dings deutlich über 3,50 € liegen muss.
Die Satzungsänderungen des DAV e.V.
(Bundesverband) wurden mit 95,4 % JA-
Stimmen und die Änderungen zur Muster-
satzung für Sektionen des DAV e.V. wur-
den mit 98,9 % JA-Stimmen beschlossen.
TOP 15 – Mountainbike (MTB) im DAV -,
hierzu lag ein Antrag der Sektion
Augsburg und einer von mehreren
Sektionen u. a. auch von uns vor. Der
Verbandsrat befürwortete grundsätzlich die
beiden Anträge in ihren Intentionen und
schlug der Hauptversammlung folgende
Beschlussfassung vor:
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Die Hauptversammlung beauftragt das
Präsidium mit der Erarbeitung einer Stra-
tegie zur Entwicklung und Förderung des
MTB im urbanen Raum und den Regio-
nen.
Die Hauptversammlung beauftragt das
Präsidium, parallel und basierend auf der
Strategie, mit der Erarbeitung von Förder-
richtlinien MTB. Diese ist der Hauptver-
sammlung 2024 inklusive eines Vorschla-
ges für die notwendigen finanziellen und
personellen Ressourcen (im Rahmen der
Mehrjahresplanung) zur Beschlussfassung
vorzulegen.
Zur Erstellung von Strategie und Förder-
richtlinien MTB wird das Präsidium eine
Arbeitsgruppe einsetzen.
Diese Beschlussvorlage wurde mit 74,3%
JA-Stimmen beschlossen.

TOP 17 – Wahlen zum Präsidium -, zur
Hauptversammlung 2023 endeten die
Amtszeiten von vier Vizepräsident*innen
Burgi Beste, Jürgen Epple, Simon Keller
(Jugend) und Manfred Sailer. Burgi Beste
(89,3 %) und Jürgen Epple (97,1 %) wur-
den wiedergewählt. Für die Jugend wurde
Annika Quantz gemäß dem Vorschlags-
recht der Bundesjugendleitung mit 96,9 %
JA-Stimmen und Wolfgang Arnoldt mit
63,3 % JA-Stimmen (Neuwahl) für M.
Sailer gewählt.

Unter TOP 18 wurden vier Verbandsrats-
mitglieder*innen gewählt. Turnusmäßig
standen zur diesjährigen Hauptversamm-
lung die Wahlen der Regionenvertretun-
gen an. Diese waren:

• Regionenvertreter*in Nordbayerischer
Sektionentag (Wiederwahl von
Barbara Eichler mit 100 %)

• Regionenvertreter*in Landesverband
Nordrhein-Westfalen (Wiederwahl von
Karl-Heinz Kubatschka mit 98,7%)

• Regionenvertreter*in Landesverband
Nord für Bergsport (Neuwahl von
Gunther Siewert mit 100 %)

• Vertreter*in der Jugend des DAV
(Neuwahl von Raoul Taschinski mit
92,8 %)

Vorschläge unterbreiten satzungsgemäß
die jeweiligen Sektionenverbände bzw.
Landesverbände und für den*die Vertre-
ter*in der Jugend die JDAV Bundesju-
gendleitung.
Zu diesem Zeitpunkt verabschiedete sich
bei einigen Abstimmgeräten bereits der
Akku, aber es musste noch weiter gehen.
Wiederwahl einer Rechnungsprüferin mit
99,5 %, Voranschlag (Finanzplanung)
2024 mit 99,7 % und Ort der Hauptver-
sammlung 2025 mit 100 % wurde die
Bewerbung der Sektion Passau beschlos-
sen.
Um 18:25 Uhr wurde die Arbeitstagung am
Samstag beendet (Beginn war 09:00 Uhr).
Die Hauptversammlung 2024 findet am
15./16. November im Kongress Centrum
Würzburg statt. Da sich keine ausrichten-
de Sektion bzw. keine geeignete Tagungs-
lokalität zum passenden Zeitpunkt gefun-
den hat, wird die kommende
Hauptversammlung in Form einer reinen
Arbeitstagung ohne ausrichtende Sektion
organisiert.
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Vorankündigung
Mitgliederversammlung 2023 

Die Mitgliederversammlung 2023 wird am Samstag, den 20. April 2024 um 16:00
Uhr in der Kletterhalle „Wupperwände“ Badische Straße 76 in 42389 Wuppertal
stattfinden.
Die offizielle Einladung mit der vorgesehenen Tagesordnung erfolgt in der
Frühlings-Ausgabe 2024 von Wuppertal Alpin und auf der Homepage.

Bitte berücksichtigen Sie, dass Anträge, die Sie in der Mitgliederversammlung
behandelt haben möchten, dem Vorstand bis zum 15. Januar 2024 in Textform
und mit Begründung zu übersenden sind.

Helfer gesucht
für die Anlage eines Schmetterlings-Wildbienen-Saums
an der Kletterhalle Wupperwände.

Mit diesem ersten Schritt wollen wir uns am Insektenschutzprogramm der Stadt
Wuppertal beteiligen.

Nachdem die Erschließung des Klettergartens im Höfen weitgehend abgeschlos-
sen und sehr schön geworden ist, sieht die Umgebung der neuen Klettertürme
noch „entwicklungsfähig“ aus.
Den Anfang wollen wir mit einem naturnahen Wildblumenrandstreifen neben der
Kletterhalle machen. Dazu werden fleißige Helfer gebraucht. Gerne dürfen sich
auch Fachleute aus den grünen Berufen zur tatkräftigen Unterstützung mit
Werkzeug und Gerät und / oder Rat melden bei Joachim.Holthoff@DAV-
Wuppertal.de. Die vorbereitenden Arbeiten sind für Ende Sept./ Okt. 2024
geplant.

Wegebau 
Barmer Hütte 2024

Sehr früh diesmal der Termin zur besseren Planung:
Freitag, 12.07. – Samstag, 20.07.2024

Die Anzahl der benötigten Helfer ist wie immer von den geplanten Arbeiten
abhängig.
Bei Interesse bitte melden

Wolfgang.Hymmen@DAV.Wuppertal.de
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Mit zunehmender Größe wird es immer
schwieriger, den umfangreichen und
komplexer werdenden Anforderungen
einer effektiven Vereinsführung im Eh-
renamt neben Beruf und Familie noch
gerecht zu werden.
Vor diesem Hintergrund und dem ho-
hen Aufwand der administrativen Arbei-
ten im Zusammenhang mit der Umset-
zung der Vorstandsbeschlüsse sowie
den laufend anfallenden Arbeiten hat
der Vorstand gemäß § 17 Satz 4 der
Satzung einstimmig beschlossen einen
Geschäftsführer zu etablieren.
In diesem Zusammenhang sollen eine
wirksame Zusammenarbeit und die
Außendarstellung der Sektion und der
Wupperwände noch verbessert und
auch vereinheitlicht werden.
Somit fiel die Wahl auf Manuel
Dahmen (Betriebsleiter der Wupper-
wände). In Personalunion soll er die
Aufgaben- und Themengebiete bear-
beiten und entwickeln. Bis zum Ende
dieses Jahres wird eine entsprechende
Aufgabenbeschreibung erarbeitet und
die benötigte Vollmacht erstellt, sodass
die Bestellung als Geschäftsführer er-
folgen kann. Die vollständige Einarbei-
tung und Übernahme der Aufgaben
sollten bis Ende des nächsten Jahres
abgeschlossen sein.

Zur Person:
Manuel ist begeisterter Kletterer und
Boulderer. Er ist so gut wie immer in
der Kletterhalle anzutreffen und steht
dort allen mit Rat und Tat zur Seite –
egal ob den Kollegen oder den Gästen.
Seit 2016 war er dort als Festangestell-

ter bereits für Climb-Inn tätig und seit
dem 01. November 2020 ist er einer
der beiden Betriebsleiter der Wupper-
wände. Des Weiteren ist er im DAV-
Bundeslehrteam Routenbau Breiten-
sport aktiv.

Neben seinen vielen Tätigkeiten in den
Wupperwänden und im DAV fotogra-
fiert er gerne, kombiniert dieses Hobby
aber auch gerne mit dem Klettern oder
Bouldern.

Die ersten Tage:
In seinen ersten Tagen bei uns hat
Manuel bereits die Rechnungsverwal-
tung sowie andere Tätigkeiten, die sei-
ner Tätigkeit in den Wupperwänden
ähneln, übernommen. Des Weiteren
hat er für uns das Förderprogramm 
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'Digitalförderung für Sportvereine'
abgewickelt, bei dem 48.000,- Euro für
unseren Verein gesichert werden konn-
ten. Außerdem hat er alle Hütten und
Häuser unserer Sektion besucht und
die verschiedenen Personen vor Ort
kennengelernt, mit denen er zukünftig
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Sportangebote der Sektion
Bitte schaut auf unserer Homepage bzw. in der Tagespresse, wann und wie sich
die Situation bzgl. Hallenschließung oder -öffnung entwickelt.

Gymnastik
Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw., Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle des Gymnasiums
Kothen, Schluchtstraße 34,
Wuppertal

Ansprechpartner: 
Irene Falk, Tel.: 0202 / 87 02 929,  i.falk.wtal@t-online.de

Siehe auch bei DAV-Wuppertal.de unter “Vorträge & Veranstaltungen“ bei
“Regelmäßiges“ 

Ballsport / vorzugsweise Basketball
Treffpunkt:

mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien), 
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, 
neben der Stadthalle Wuppertal

Ansprechpartner: Gottfried Deter, Tel.: 0160 / 4453354, grdeter@t-online.de
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Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !
Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletterschein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle
Buchungen bei: Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion, 

E-Mail: Spreelermuehle@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
Reservierungen für das Wochenende per Email bitte bis spätestens 
Freitag 18:00 Uhr.

Aktuelles Kursprogramm
Unser neues Ausbildungs- und Tourenprogramms 2024 ist ver-
öffentlicht, Buchungen sind ab sofort über die Kursleitung
möglich. Die vollständigen Kursausschreibungen aller Kurse
und Touren findest Du auf unserer Homepage unter der
Rubrik „Ausbildung & Touren“.

In der Wuppertal Alpin ist zu jedem Kurs ein QR-Code abgebildet. Diesen QR-
Code kannst Du mit einer QR-Code Scanner App auf deinem Smartphone scan-
nen, so gelangst Du über den Webbrowser direkt zur Kursausschreibung und fin-
dest weitere Informationen.

20241a.qxd  25.11.2023  18:14  Seite 8
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Du hast Fragen zu einem Kurs oder Du möchtest Dich gerne anmelden?
Bitte wende Dich direkt an die Kursleitung des ausgeschriebenen Kurses, bei
Gemeinschaftsfahrten an den/die Organisator*in. Entscheidend für eine Teilnahme
ist die Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen.

Du möchtest mehr über den Kursinhalt und Kursablauf erfahren?
Die Kurs- und Tourenausschreibungen beschreiben die wesentlichen Inhalte des
Kurses / der Tour. Der genaue Ablauf und die möglichen Tourenoptionen werden
unter Berücksichtigung des Wetters und den vorherrschenden Verhältnissen vor
Ort evtl. angepasst. Einige Kurse setzen ein Vortreffen voraus, um organisatori-
sche Punkte mit den Teilnehmern gemeinsam zu klären und/oder mit der
Ausbildung zu beginnen. Die Teilnahme an einem Vortreffen ist obligatorisch.

Erfülle ich die Kurs-/ Tourenanforderungen?
Bitte helfe dir und den Ausbildern und Tourenleitern, indem Du dir die
Voraussetzungen zu dem von dir gewählten Kurs genau durchliest. Hierbei sind
sowohl die konditionellen als auch die technischen Voraussetzungen wichtig.
Sollten dir Zweifel kommen, ob Du den Anforderungen entsprichst, dann kontak-
tiere bitte die jeweilige Kurs-/Tourenleitung.

Welche Leistungen sind enthalten?
Die Sektion Wuppertal übernimmt durch die Kursleitung lediglich die bergsportli-
che Ausbildung und Führung sowie die Vermittlung der Unterkunft. Bei
Gemeinschaftsfahrten lediglich die Organisation.

Welche Ausrüstung wird benötigt?
Ausrüstung gemäß Kursausschreibung bzw. in Absprache mit der Kursleitung. Für
die Teilnehmenden besteht bei frühzeitiger Absprache mit der Kursleitung die
Möglichkeit, einen Teil der alpintechnischen Ausrüstung auszuleihen.

Kursgebühren
Die Kursgebühren dienen – sofern nicht anders in der Kursausschreibung ver-
merkt - lediglich der Deckung der Kosten (Reisekosten, Organisation, Material)
der ehrenamtlichen Ausbilder*innen. Die Kursgebühren sind mit der verbindlichen
Anmeldung auf das vom Kursleiter angegebene Konto zu entrichten. Je nach
Kurs können weitere Kosten für z. B. Verpflegung, Unterkunft und Anreise anfal-
len.
Unterjährige Veröffentlichung von Kursen und Touren
erfolgen im Sektionsheft “Wuppertal Alpin“, auf der Homepage https://dav-wupper-
tal.de/ unter der Rubrik „Ausbildung & Touren“ sowie über unsere sozialen Medien
(Facebook und Instagram):
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Grundlagen der Tourenplanung
16.01.2024 
Kurszuordnung: Bergsport (Sonderkurs)
Programm: Urlaub in den Alpen wird immer beliebter. Und wer
schon einmal dort war, weiß, die hohen Gipfel reizen und bald
möchte man nicht mehr nur im Tal bleiben. Nun möchtest Du gerne
selbst deine ersten Berg- oder Wandertouren planen? 
Dann ist dieser Kurs der richtige für dich! Wir besprechen an diesem Abend alle
theoretischen Grundlagen dafür und stellen zusammen eine detaillierte Planung
auf.

Termin: Dienstag, den 16.01.2024 um 18:00 im Seminarraum der
Wupperwände

Kosten: EUR 10.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Anmeldung: Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852, 

Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de

Wetterkunde - Grundlagen des Wetters 
und Auswirkungen der Klimaerwärmung
24.01.2024
Kurszuordnung: Bergsport (Sonderkurs)
Programm: Ein allgemeines Verständnis über die Grundlagen der Wetterkunde
sowie das richtige Interpretieren der verschiedenen Wetterberichte erleichtern
nicht nur die Tourenplanung, sondern dienen auch der eigenen Sicherheit, um
sich auf mögliche Wetterereignisse frühzeitig vorzubereiten. Die Auswirkungen
der Klimaerwärmung stellen uns vor weitere Herausforderungen.

Termin: Mittwoch, den 24.01.2024 um 18:00 Uhr im Seminarraum der
Wupperwände

Kosten: EUR 10.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Anmeldung: Lena Kremzow-Tennie, 

Lena.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de

Ausrüstungskunde - Wichtiges Equipment 
rund um den Bergsport
01.02.2024
Kurszuordnung: Bergsport (Sonderkurs)

Programm: Eine Bergtour in den Alpen ist oft so schwer wie der Rucksack, aber
wie kann ich beurteilen welche Ausrüstung die richtige ist? Damit eine mangelhaf-
te Ausrüstung nicht zu lebensbedrohlichen Situationen führt, vermittelt der Kurs
Wissen über das wichtigste Equipment für sichere und erfolgreiche Touren am
Berg, sowie beachtenswertes beim Ausrüstungskauf.
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Termin: Donnerstag, den 01.02.2024, um 18:30 Uhr im Seminarraum
der Wupperwände

Kosten: EUR 10.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Anmeldung: Simeon Kremzow-Tennie, Tel.: 0151 22947006, 

Simeon.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de

Schneeschuhwandern im winterlichen Sauerland als Tageskurs
Winter 2024 (Termine je nach Schneelage)
Kurszuordnung: Bergsport (Sonderkurs)
Programm: Mit Schneeschuhen können auch Nicht-Skifahrer die
winterliche Landschaft erobern und intensiv erleben. Du möchtest
es einfach mal ausprobieren und nicht gleich ins Hochgebirge fah-
ren? Dann ist dieser Schneeschuhtag das Richtige für Dich, denn
mit viel Spaß und Freunde stapfen wir durch die verschneite
Region des Hochsauerlands.

Termin: Der genaue Ort und die Tour werden ca. 2-3 Tage vorher
bekannt gegeben, der Termin (Samstag oder Sonntag) richtet
sich nach der aktuellen Schneelage. Treffpunkt um 09:00 Uhr
am Veranstaltungsort, Ende um ca. 15:00 Uhr. Für die eigen-
ständige An- und Abreise vermitteln wir Fahrgemeinschaften.

Kosten: EUR 35.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Anmeldung: Stefan Strunk, Tel.: 0202 2424938, 

Stefan.Strunk@dav-wuppertal.de

Sicherungstechniken zur Spaltenbergung
Kurstermine: (A) 13.04.2024 sowie (B) 26.05.2024
Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurs
Programm: Spaltenstürze von mehreren Metern kommen in der Praxis sehr selten
vor, viel häufiger sind Einbrüche mit den Füßen bzw. bis zur Hüfte. Trotzdem soll-
ten die Spaltenbergetechniken für den Notfall voll beherrscht werden, um schnell
und sicher reagieren zu können. In diesem kompakten Tageskurs werden Dir ver-
schiedene Formen der Spaltenbergetechniken vermittelt.

Termine: Den Interessenten stehen zwei Kurstermine zur
Verfügung:

(A) Samstag, den 13.04.2024 um 11:00 Uhr
Anmeldung: Lena Kremzow-Tennie, 

Lena.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de
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(B) Sonntag, den 26.05.2024 um 11:00 Uhr
Anmeldung: Philip Bornhausen, Tel.: 0160 94125519,

Philip.Bornhausen@dav-wuppertal.de

Die Ausbildung findet im Klettergarten Spreeler Mühle statt. 
Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten

Sicherungstechniken zum Abseilen
14.04.2024
Kurszuordnung: Bergsport Fels (Sonderkurs)
Programm: Die Abseiltechnik ist eine wichtige Sicherungstechnik,
um schnell und sicher schwierige Passagen im Abstieg zu überwin-
den. In diesem Kurs werden Euch die verschiedenen Abseilmetho-
den sowie generelle Vorsichtsmaßnahmen vermittelt.

Termin: Sonntag, den 14.04.2024, am Parkplatz der Wupperwände. In
Fahrgemeinschaften geht es dann zum Klettergarten Spreeler
Mühle.

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Anmeldung: Sven Hami, Tel.: 0157 7742077, 

Sven.Hami@dav-wuppertal.de

Alpines Bergsteigen
19. bis 21.04. und 26. bis 28.04.2024
Kurszuordnung: Bergsport Fels (Sonderkurs)
Programm: In dem Kurs beschäftigen sich die Teilnehmenden mit
den verschiedenen Grunddisziplinen des alpinen Bergsteigens,
dazu gehören u.a. das Beklettern von leichten Kletterrouten sowie
Begehen von Klettersteigen.
Kursziel ist, dass die Teilnehmenden ein gutes Verständnis für die
Anforderungen an Grund- und Sicherungstechniken im alpinen
Gelände entwickeln und mit diesen Erfahrungen ihre persönlichen Schwerpunkte
festlegen können. Ideal für Kletterunerfahrene und motivierte Bergmenschen. Der
Kurs ersetzt allerdings keine Toprope-, Vorstiegs- oder „Von der Halle an den
Fels“ – Grundkurse, da diese tiefergehend in die jeweiligen Sicherungstechniken
einsteigen. Je nach Teilnehmeranzahl erfolgt die Ausbildung in zwei Gruppen.

Termin: Theorieabend am Freitag, den 19.04. und 26.04.2024 jeweils
um 19:15 Uhr im Seminarraum der Wupperwände. Die prakti-
sche Ausbildung erfolgt je nach Teilnehmerzahl Samstag oder
Sonntag, den 20.04 / 21.04 und Samstag oder Sonntag
27.04. / 28.04.2024 im Klettergarten Spreeler Mühle.
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Kosten: EUR 50.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Anmeldung: Georg Sobottke, Tel: 0172 4452560, 

Georg.Sobottke@dav-wuppertal.de

Grundkurse Felsklettern - Von der Kletterhalle an den Fels
(A) 25. / 27. und 28.04.2024 (mit Übernachtung in der Sauerlandhütte) 
(B) 02. / 04. und 05.05.2024 sowie 
(C) 26. / 29. und 30.06.2024

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 & 3
Programm: Du beherrschst die Sicherungstechniken in der Kletterhalle (Vorstieg
sowie Toprope) und möchtest die Grundlagen des Felskletterns erlernen. Kursziel
ist, dass der Teilnehmer im Anschluss fähig ist, selbständig in einem Klettergarten
Einseillängen-Routen im oberen IV. Schwierigkeitsgrad vorzusteigen, ein Toprope
einzurichten und wieder abzubauen.

Termine: Den Interessenten stehen drei Kurstermine zur Verfügung:
(A) Theorieabend am 25.04.2024 um 18:00 Uhr (Wupperwände)

Praxis am 27. und 28.04.2024 an den Kletterfelsen im
Sauerland. Übernachtung von Sa. auf So. in der
Sauerlandhütte.
Anmeldung über Kursleitung: Fynn Müller, 01633 3783044,
Fynn.Mueller@dav-wuppertal.de

(B) Theorieabend am 02.05.2024 um 18:30 Uhr (Wupperwände)
Praxis am 04. und 05.05.2024 um 09:00 Uhr am Kletterfelsen
in der Region.
Anmeldung über Kursleitung: Alex Dorsch, 0151 19621335,
Alexander.Dorsch@dav-wuppertal.de

(C) Theorieabend am 26.06.2024 um 19:00 Uhr (Wupperwände)
Praxis am 29. und 30.06.2024 um 09:00 Uhr am Kletterfelsen
in der Region.
Anmeldung über Kursleitung: Florian Schneider,
Florian.Schneider@dav-wuppertal.de

Kosten: EUR 50.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten

weiter Kurse findet Ihr hier: 
DAV-Wuppertal.de/ unter der Rubrik „Ausbildung & Touren“
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Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend

erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsporttreff

Die Bergsportgruppe hat für den monatlichen Bergsport-Treff eine neue Lokation
gefunden und sich auch auf einen neuen Termin verständigt.

Ab dem 04.08.2021 trifft sich die Gruppe regelmäßig 
am 1. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

in der Gaststätte Bahnhof Burgholz, Zur Kaisereiche 23, 42349 Wuppertal

Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.

20241a.qxd  25.11.2023  18:14  Seite 14



20241a.qxd  25.11.2023  18:14  Seite 15



DAV - SEKTION WUPPERTAL

16 Winter 2024

K
LE

Gemeinschaftsfahrten Bergsport
Eine vollständige Übersicht der geplanten Gemeinschaftsfahrten im Bereich
Bergsport findest Du auf unserer Homepage unter der Rubrik „Ausbildung &
Touren“. Über den hier abgebildeten QR-Code gelangst Du mit Deiner QR-Code
Scanner App des Smartphones direkt zur Tourenausschreibung.

Bei Fragen oder für eine Anmeldung wende Dich bitte direkt an den/die
Organisator*in der jeweiligen Gemeinschaftsfahrt.

Allgemeine Voraussetzungen für Gemeinschaftsfahrten
Gemeinschaftstouren sind keine Führungstouren im engeren Sinn, jeder geht also
auf eigene Verantwortung mit und muss die beschriebenen Voraussetzungen voll
beherrschen und in der Lage sein, die gewählten Touren / Routen als selbststän-
dige Seilschaft zu begehen. Ausbildungs- und Führungstätigkeiten finden bei
einer Gemeinschaftsfahrt nicht statt. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmit-
glieder. Der/die Organisator*in einer Gemeinschaftstour kümmert sich in der
Regel nur um die Rahmenbedingungen wie z.B. Ausschreibung, Anmeldungen,
Organisation von Anfahrt, Übernachtung usw.

Hochtouren im Stubai - als Gemeinschaftstour
16. bis 21.05 oder 30.05. bis 03.06.2024 

Programm:
Anspruchsvolle Selbstversorgertour durch die Stubaier Alpen
Puristische Hochtour über die höchsten Hütten und Gipfel im
Stubaital wie dem Zuckerhütl (3.508 m), Wilder Freiger (3.418 m) und Wilder Pfaff
(3.456 m). Durch die Nutzung der Winterräume und der kompletten selbstständi-
gen Versorgung ist hier besonderes Augenmerk auf die Wahl der Ausrüstung,
Tourenplanung, Wetterkunde und der Verpflegung zu legen: jedes Gramm und
jeder Schritt will gut überlegt sein. Weitere Highlights sind Nächtigungen auf dem
Becherhaus (3.195 m) und der Müllerhütte (3.145 m).

Termin: Die Tour findet über Pfingsten oder Fronleichnam, je nach
Wetter, im Stubaital statt. Geplant sind verschiedene Hütten
als Stützpunkte, z.B. Nürnberger Hütte oder Sulzenauhütte.
Verschiedene Gipfelzielen sind möglich. Tourenzeitraum ca. 5
Tage.

Anmeldung: Magdalena Wolf, Tel.: 0176 83191917, 
Magdalena.Wolf@dav-wuppertal.de
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Hochalpine Wanderung im Tessin – als Gemeinschaftsfahrt
auf der „Via Alta Idra, Etappen 1 - 5“
01.09. bis 07.09.2024

Programm: 
Alpine Route zwischen Wasser, Himmel und Sternen durch das
Herz der Tessiner Berge. Die Via Alta Idra besticht durch eine viel-
fältige Umgebung und garantiert unvergessliche Erlebnisse.
Ausgedehnte Alpweiden durchqueren, kristallklare Bergseen
bewundern, auf über 2700 Meter hinaufklettern, kilometerlang über
spitze Grate balancieren im Zeichen einer europaweit einmaligen
Weitwanderung.

Termin: Anreise am Sonntag, den 01.09.2024 nach Airolo (Tessin).
Montag bis Freitag anspruchsvolle Hüttenwanderung.
Samstag, den 07.09.2024 Abstieg nach Chironnico und
Rückreise

Anmeldung: Thomas Panitz, Tel.: 02058 87147, 
Thomas.Panitz@dav-wuppertal.de 

Anmeldeschluss: 31.03.2024

Felsklettern am Gardasee (Arco) – als Gemeinschaftsfahrt
07. bis 13.09.2024

Programm: 
Das Garda Trentino bietet mehr als 1.000 Kletterrouten, jedes Jahr
kommen neue Routen hinzu. Arco, die internationale Kletterhaupt-
stadt, liegt 5 km nördlich vom Gardasee im Sarcatal und ist touri-
stisch gut erschlossen. Wunderschöne Seillängen im besten Fels
und Klettereien mit Ausblick auf den Gardasee machen das
Klettern rund um Arco zu einem ganz besonderen Erlebnis.

Diese Gemeinschaftsfahrt richtet sich an Kletterer/-innen, die bereits als selbst-
ständige Seilschaft im Fels unterwegs waren.

Termin: An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen
Kennenlernen, zur weiteren Abstimmung und für weitere
Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vortreffen stattfinden.

Anmeldung: Helmut Leicht, Tel.: 0202 7869137, 
Helmut.Leicht@dav-wuppertal.de
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Saisonabschluss Bayerische Voralpen – als Gemeinschaftsfahrt
30.10. bis 03.11.2024

Programm: 
Die jährliche Abschlusstour steht vor der Tür. Dieses Jahr haben
wir ein aufregendes Abenteuer vor uns, das Wanderer, Kletterer
und Schneeschuhwanderer gleichermaßen begeistern wird.

In Fischbachau gibt es eine Fülle von Wanderwegen in verschiede-
nen Schwierigkeitsgraden. Wir werden eine Auswahl von Bergtou-
ren unternehmen, damit jeder auf seine Kosten kommt. Für die
Kletterbegeisterten unter euch gibt es in der Umgebung großartige Möglichkeiten.
Wir werden in Absprache mit den Teilnehmern Klettertouren planen. Abhängig von
den Witterungsbedingungen könnten auch eigenständige Schneetouren unter-
nommen werden.

Termin: Wir werden im Selbstversorgerhaus "Haus Hammer" des DAV
München unterkommen. Die Teilnehmer sind während des
Aufenthalts für die Verpflegung selbst verantwortlich. Wir wol-
len den Komfort öffentlicher Verkehrsmittel nutzen (bspw.
Anreise mit dem Nachtzug). An den zur Verfügung stehenden
Tagen können die Tourenoptionen gemeinsam geplant bzw. in
selbstständigen Gruppen/Seilschaften begangen werden. Es
findet vorab ein obligatorisches Vortreffen statt.

Anmeldung: Simeon Kremzow-Tennie, 
Simeon.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de

Anmeldeschluss: 31.08.2024.
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Die Wupperwände sind das Zuhause der DAV Sektion Wuppertal und zugleich
Landesleistungszentrum für den Klettersport in NRW.

Wir bieten 2400m² Kletterfläche mit einer Wandhöhe von 16 m und bis zu 12 m
Überhang. Bei über 130 Routen zwischen dem 3. und 10. Schwierigkeitsgrad
kommt garantiert keine Langeweile auf. Und falls doch: 200m² Boulderfläche
haben wir natürlich auch.

Wir bieten ein umfangreiches Kursprogramm für alle Altersklassen: Trainings-
gruppen, Schnupperkurse, Ausflüge, Events… wir haben die passende Heraus-
forderung für dich.

Komm doch einfach mal bei uns vorbei 
oder besuch unsere Website 

um unsere Angebote anzuschauen.
https://wupperwaende.de 

In unserem Bistro versorgen wir dich vor und nach dem Klettern oder beim
Zuschauen mit leckeren Getränken und Snacks.
Wir freuen uns auf dich!

Kletterzentrum
Unsere Hütte im Tal
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Jugendgruppen
Die Jugend der Sektion bietet regelmäßige Kinder- und
Jugendgruppentermine in den Wupperwänden an. Die
Gruppen decken verschiedene Alters- und Leistungsklassen ab und legen ihren
Fokus auf den Spaß an der gemeinsamen Bewegung. 
Um das in der Halle erlernte Wissen in den Bergen und Mittelgebirgen zu erpro-
ben, bieten wir Ausfahrten über Wochenenden und in den Sommerferien an. Aber
auch außerhalb des Kletterns findet ihr Angebote zum Wandern, Skifahren und
um die Natur als Gruppe zu erleben.

Die regelmäßigen Gruppenstunden:
Unsere Jugendleiter sorgen mit einem Programm von Bewegungsspielen über die
Ausbildung der Sicherungstechnik bis hin zu gezieltem Klettertraining, Konditions-
aufbau und Krafttraining. Die Treffen finden wöchentlich außerhalb der Schulferien
in den Wupperwänden statt.

Die Termine der Gruppen sowie aktuellste Informationen findet ihr auf der
Homepage des Alpenvereins unter: DAV-Wuppertal.de

Neue Gesichter sind in den Gruppen immer gerne gesehen! Solltet ihr Interesse
haben, so findet ihr die Kontaktdaten der Gruppenleiter auf der Website. Fragt
einfach mal nach einem unverbindlichen „Schnuppertraining“ und schaut vorbei.

Die Ausfahrten:
Unser Programm umfasste in den letzten Jahren eine Skifahrt in den Osterferien,
mehrere Fahrten in Kletter- und Bouldergebiete über verlängerte Wochenenden
und eine Woche in den Sommerferien zum Wandern, Klettern oder Klettersteig-
gehen in die Alpenvereinshäuser der Sektionen.

Wir suchen Dich:
Du hast Interesse selbst eine Gruppe
anzuleiten oder Ausfahrten zu organisie-
ren? 

Dann melde dich bei den Jugendrefe-
renten der Sektion

Caro, Flo und Kathy.
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Jugend Sport-/Wettkampfklettergruppe
dienstags 17:00 Uhr - 20:00 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampf-
gruppe treffen sich zum leistungs-
orientierten Training in den Wupper-
wänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahren, die Lust
auf Wettkämpfe haben, können in die-
ser Gruppe regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: 
Artur Wagner, Artur.Wagner@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0163 / 4962206
Renèe Lamsfuß

Wettkampfreferentin: 
Birgit Ritter, Birgit.Ritter@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0157 / 51417740

Kinderwettkampf-Klettergruppe
donnerstags 17:30 Uhr - 20:00 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an starke kids, die an
Kinderwettkämpfen, den kidscups teilnehmen wol-
len.

Kinder ab 6 Jahren können hier trainieren. Die Auf-
nahme in die Kinder-Wettkampftrainingsgruppe ist
grundsätzlich offen und jederzeit möglich. Sie sollte
jedoch mit den Trainern und Andrea Leyendecker
abgesprochen werden.

Ansprechpartner:
Andrea Leyendecker, Andrea.Leyendecker@Wupperwaende.de

Trainer: 
Artur Wagner, Renee Lamsfuß, Jonas Kurtz
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Unser Arbeitseinsatz begann dieses
Jahr außergewöhnlich früh am
12.06.2023. Das hatte einen übel rie-
chenden Grund, denn nach Inbetrieb-
nahme der neuen Abwasserreinigungs-
anlage im Juli 2022 klagten Hüttenper-
sonal und Gäste über Fäkaliengeruch
im Bereich des Eingangs, innen wie
außen. Die Klagen waren Anlass für
die Sektion, eine Fachfirma nach der
Ursache suchen zu lassen. Und sie
fanden durch Videobilder und Nebel-
maschine im Abwasserkanal die Ur-
sachen, das Abwasserrohr war an
mehreren Stellen undicht und Belüf-
tungsventile für die Fallrohre in der
Hütte fehlten. Damit nicht genug, in
Corona-Zeiten sensibel geworden, ver-
misste „frau“ auf dem Damen-WC im
Obergeschoss und im Personal-WC
jeweils ein Waschbecken.
Die Aufgaben waren erkannt, also
wurde schon zu Hause mit hilfreichen
Nachbarn aus der Sanitärbranche und
anderen Experten beraten, welches
Material gebraucht würde, wie man

vorgehen müsste und insbesondere:
Wann kann man was machen?
Schnell war klar: Die Reparatur des
Abwasserrohres hatte oberste Priorität,
weil auch das Personal zur Hütten-
eröffnung und viele andere Fachleute
auf der Hütte vor Saisonbeginn „mal
müssen“.
Also reisten wir, Andreas (Sektion W)
und Ralf (Sektion GE), mit einem voll-
gepackten „Sanitär“-Auto rechtzeitig
nach Heiligenblut an, verpackten unser
Material für den ersten Hubschrauber-
flug und machten uns auf den Weg zur
Hütte, als unser Hüttenwirt Lucas
Zipper von oben telefonisch das Start-
signal gab. Lucas hatte schon einen
Tag zuvor begonnen, die Hütte zu öff-
nen, indem er die Wasserversorgung
und die Notstromversorgung aktivierte.
Zügig wurde das Abwasserrohr im
Außenbereich und im Keller freigelegt.
Das neue Kunststoffrohr konnte durch
das alte Rohr geschoben und die erfor-
derlichen Anschlüsse fachgerecht wie-
der hergestellt werden. Das ging leich-

DAV - SEKTION WUPPERTAL

22 Winter 2024

Bevor die ersten Gäste kommen
Hütteneröffnung und gleichzeitiger Arbeitseinsatz 

auf der Elberfelder Hütte
von Andreas Scollick
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ter und schneller als gedacht. 
In den nächsten Tagen standen dann
weitere umfangreiche Installationsar-
beiten an. Rückspülfilter in der Trink-
wasseranlage gegen alten Feinfilter
tauschen, Systemtrenner für Reini-
gungswasser in der Abwasseranlage
neu installieren, Ersatz der frostge-
schädigten Duscharmatur, defekte
Eckventile an Waschbecken ersetzen
etc.
Nun ging es an die Sanierung des
Damen- und Personal-WCs im 1. OG.
In beiden WCs wurde jeweils ein
Waschbecken mit Rückwand, Spiegel
und Ablage installiert. Hierzu musste
die Frischwasserleitung vom Keller aus
neu verlegt werden. Wir hoffen, nun
auch für die Damen auf der Hütte ein
wenig Luxus geschaffen zu haben.
Auf besonderen Wunsch des Hütten-
wirts musste ein Platz für die neue
Gefriertruhe gefunden werden. Dazu
wurde das Podest im Eingangsbereich
umgebaut. Eine wenig genutzte Sitz-
bank wurde entfernt und Platz für die
Kühltruhe geschaffen.
Ein kleines anderes Problem ergab
sich nun: Unsere „Hüttenwirtin“
Ramona wünschte sich sehnlichst für
das Frühstücks-Büfett eine Erweiterung
der Abstellflächen. Der Wunsch konnte
sehr zu ihrer Freude mit vorhandenem

Material erfüllt werden.
Zwischenzeitlich erfolgte eine fachliche
Einweisung in die erneuerte Steuerung
des Kleinwasserkraftwerks. Gleichzeitig
fand die behördliche Abnahme der
Abwasserreinigungsanlage durch die
Bezirkshauptmannschaft Spittal u. a.
statt.
Für nachfolgende Arbeitseinsätze wur-
den die Schlagläden vermessen und
die Leuchtkörper sowie weitere Mängel
in der Hütte erfasst.

Zwischenzeitlich trafen Achim (Sektion
GE), Bernd (Sektion W) und Klaus
(Sektion RE) zur Unterstützung ein.
Achim und Bernd bauten außen eine
zusätzliche Müllbox, Klaus richtete den
Terrassenbereich über der neu geleg-
ten Abwasserleitung und lasierte die
geschliffenen Bierzeltgarnituren. Mit
vereinten Kräften wurde die Teerpappe
vom alten Kleinwasserkraftwerk am
Hornkeesbach zur Hütte getragen, um
fachgerecht entsorgt zu werden.

Und dann hieß es Abschied nehmen:
Diesmal ein extrem langer Arbeitsein-
satz, trotzdem mit Herzblut dabei ge-
wesen, viel geschafft und Freundschaf-
ten geschlossen, so geht Hütteneröff-
nung und Arbeitseinsatz in einem.

DAV - SEKTION WUPPERTAL

Winter 2024 23

20241a.qxd  25.11.2023  18:14  Seite 23



In der Sektionszeitschrift Wuppertal
Alpin Ausgabe Frühling 2023 sprach
mich der Artikel „Geplanter Wegebau
2023“ an. Da ich nun mehr Freizeit
habe, warum dann nicht eine sinnvolle
Tätigkeit übernehmen. Ich habe nicht
lange überlegt und den Kontakt zum
Wegewart der Barmer Hütte herge-
stellt. Bei einem ersten Treffen wurden
die Voraussetzungen und der Ablauf
besprochen.

Fazit: „Ich bin dabei“!

Freitag, 21 Juli: Früh morgens ging es
mit fünf (Berg) Kameraden im Auto
nach St. Jakob im Defereggental, Ost-
tirol zum Barmer Haus. Dort erwarteten
wir die Sektion Speyer mit fünf Perso-
nen. Das Abendessen wurde gemein-
schaftlich im Barmer Haus gekocht und
wir ließen den Abend musikalisch aus-
klingen.

Samstag, 22 Juli: Die Wettervorher-
sage war nicht so toll. So entschieden
wir uns den Tag mit Einlaufen und Frei-
zeit zu nutzen. Wir wanderten zur hin-
teren Trojenalm und dem Maria Hilf
Wasserfall. Am Abend wurden wir von
den „Speyrern“ mit einer Pfälzer Wurst-
spezialität und Wein kulinarisch ver-
wöhnt. Man sagte mir, dies sei eine
Speyer Tradition - es war gelungen.

Sonntag, 23 Juli: Das Wetter war her-
vorragend. Somit konnten die ersten
Arbeiten erledigt werden. Das Team
teilte sich in drei Gruppen auf. Aufga-
ben waren Wegekontrolle und Markie-
rung rot-weiß-rot im Bereich: 

- Obersee - Jägerscharte - Almer-
horn

- Seebachalm - kl. Gletschersee -
Rötelscharte - Seeblbach - Patsch

- Jägersteig im Zustieg Schilder
montieren - Markierung unteres
Seeblbach

Nach einem arbeitsreichen Tag ließen
wir diesen gemeinsam in einer netten
Almwirtschaft enden.

Montag, 24 Juli: Nach dem Frühstück
haben wir das Material für den Aufstieg
zur Barmer Hütte gepackt. Anschlie-
ßend fuhren wir zum Wanderparkplatz
Patsch, dort wurde das Material zum
Weitertransport auf den Hänger des
Treckers von Hubert zur Materialseil-
bahn umgeladen. Danach begann für
uns der Aufstieg zur Barmer Hütte.
Nach gut der Hälfte des Weges schlug
das Wetter um und wir erreichten im
Gewitter alle die Hütte pitschnass, aber
unbeschadet. Die Hüttenwirtin empfing
uns herzlich und wir richteten uns im
„Bettenlager“ ein. Aufgrund des Wetters
fokussierten wir uns auf die Aufräum-
arbeiten der alten Seilbahn. Die noch
vorhandenen Holzreste wurden zer-
sägt, sortiert und zu Holzstapeln rück-
seitig an der Hütte gestapelt. Das
Materialregal der neuen Bergstation
wurde aufgeräumt und übersichtlich
einsortiert. 

Dienstag, 25 Juli: An diesem Tag war
das Wetter sehr wechselhaft. Regen,
Sonne und Kälte, alles dabei, aber was
hilft’s…. so machten wir uns in mehre-
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Arbeitswoche - Wegebau - Barmer Hütte
Freitag 21.07. - Montag 31.07.2023
aus Sicht eines „Neulings“ von Hans-Werner Sippel
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ren Gruppen an die Arbeit. Gewitter-
schäden von der Nacht beseitigt, Pum-
penrelais überprüfen, Wasserleitung
am Kraftwerk kontrollieren sowie das
Notwasserrohr flicken und Kontrolle der
Bigpacks der alten Wasserleitungen.
Die Wege zur Riepenscharte kontrollie-
ren. Den Weg oberhalb des Winterrau-
mes der Hütte zum Almerhorn richten
und markieren. Die Fensterläden der
Hütte streichen und die Arbeiten an der
alten Seilbahn fortführen. 

Mittwoch, 26 Juli: In der Nacht hatte
es geschneit und die Temperaturen
sind weiter gefallen.

Aber auch an diesem Tage war die Mo-
tivation wieder groß und wir machten
mit den Arbeiten an der alten Seilbahn
und den Fensterläden weiter. Es lief so
gut, dass wir nach dem Abbruch der
Natursteinmauer das Kapitel der alten
Seilbahn schließen konnten.

Heute gab es was zu feiern, einen
„71sten Geburtstag“ und die Gitarre
kam wieder zum Einsatz.

Donnerstag, 27 Juli: Die Wetteraus-
sichten waren auf unserer Seite und
wir konnten noch einige Arbeiten im
Wegebau abschließen. Auf zum Lenk-
steinjoch - Überprüfung der Drahtseil-

versicherung - mit Farbdosen und Pin-
sel zum Fenneregg 3123m und weiter
zum Lenkstein auf 3236m, sowie
Barmer Steig mit Rosshorn 3068m. Die
ausgehängten Schlagläden an der
Hütte kamen  im neuen Glanz an ihrem
alten Platz zurück.

Freitag, 28 Juli: Heute scheint die
Sonne und nach den restlichen Auf-
räumarbeiten an der Barmer Hütte war
der Zeitpunkt gekommen Abschied zu
nehmen. Der Hüttenabstieg stand an
diesem Tag bevor. Wir hatten gesellige
Abende mit guter Bewirtung und einem
super „Hüttenteam“ - vielen Dank! 

Zurück im Barmer Haus ließen wir an
der Schwarzach die Seele baumeln.
Abends  gab es noch ein  gemeinsa-
mes Abschlussessen im Tal.
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Samstag, 29 Juli: Für die Sektion
Speyer war (leider) Abreisetag. 

Wir (Sektion Wuppertal) sind noch zwei
Tage zum Wandern im schönen Defe-
reggental geblieben. Unsere Tour
(Maria Hilf - Lappachalm - Blindisalm -
Alpe Stalle - Wasserfall - Maria Hilf)
verlief über mehrere nette Almen und
an einem beeindruckenden Wasserfall
vorbei. 

Sonntag, 30 Juli: Ein schöner Tag
und wir brachen zu unserer letzten
Bergtour (St. Jakob -Wetterkreuz –
Langschneid – Scharte Ragötzlenke  –
Ragötzlalm - St. Jakob) auf. Es ging
übers Wetterkreuz zum Gipfel Lang-
schneid 2688m, mit Einkehr auf der uri-
gen Ragötzalm.

Montag, 31 Juli: In der Frühe fuhren
wir ohne großen Stau heimwärts.

Mein persönliches Fazit
Gut erhaltene und markierte Wege er-
höhen die Sicherheit der Bergsteigen-
den und verringern die Zahl von Berg-
rettungseinsätzen. Die Instandhaltung
des Hütten- und Wegenetzes des Al-
penvereins im Ehrenamt ist eine auf-
wendige aber wichtige Aufgabe. Die
Tage waren arbeitsreich und ich erhielt
einen guten Eindruck für das Ehren-

amt, wie wichtig das Hütten- und
Wegenetz ist und wie groß der Auf-

wand dieses instand zu
halten. 
Wir hatten in diesen Tagen
eine Menge Spaß.
Vielen Dank für die tolle,
(berg-) kameradschaftliche
Zeit!

In diesem Jahr waren mit
dabei:
Sektion Speyer:  Gerhard
Ziaja, Peter Beyer, Rainer
Wolf, Marc Schneider und

Klaus Schmidt,
Sektion Wuppertal: Jan und Wolfgang
Hymmen, Uli Stöltzel, Bernd Baum und
Hans-Werner Sippel
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Unsere heutige Radtour (20.08.2023)
führte uns bei angenehmen Tempera-
turen und einer leichten Brise von
Datteln aus an Wiesen  und Feldern
entlang und auch durch einen Wald
zum Schloss Nordkirchen. Es handelt
sich um eine barocke Schlossanlage
und wird auch als „Westfälisches
Versailles“ bezeichnet. Zurück ging es
am Wesel-Datteln-Kanal entlang.

Karin & Heiner

Am 17.9. trafen sich 8 Mitglieder unserer
Gruppe (inklusive eines Neuzugangs) bei
wunderbarem Spätsommerwetter am
Wanderparkplatz  „Laaken" zu unserer
Septemberwanderung. Über 9,5 km ging
es hinauf auf den „Paulsberg" mit sicht-
baren Resten der alten Landwehr zwi-
schen Berg und Mark, vorbei an Wefel-
pütt und Herbringhausen und der „Her-
bringhauser Talsperre" und schließlich ins
„Herbringhauser Bachtal". Dort folgte als
sportlicher und abenteuerlicher Höhe-
punkt die Querung des Baches, wahlwei-
se trockenen oder nassen Fußes. Vorbei
ging es an den Restzeugnisssen der
nicht mehr existenten „Unteren Herbring-
hauser Talsperre" zum abschließenden
gemütlichen und leckeren Ausklang im
Biergarten des „Pumpenhauses". Bald
danach war der Ausgangspunkt 
wieder erreicht.

Vera und Volker

Wandern & mehr
Unsere Ausflüge im letzten Quartal
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„Wandern & mehr...2024“ (Die Unermüdlichen)
Welche Wanderungen angeboten werden, hängt davon ab, wie das Wetter sein
wird bzw. wer die Wanderung plant. Nähere Informationen sind nur kurzfristig vor-
her möglich. In der Regel sind wir so 3-4 Stunden unterwegs, davon etwa 2-3
Stunden reine Laufzeit.

21. Januar Winterwandern mit anschließendem gemütlichen Nachmittag
im Gruppenraum 

18. Februar Wandern
17. März Frühlingswanderung
21. April Wandern oder Radeln
12. Mai Wandern oder Radeln
09. Juni Wandern 
07. Juli Radeln

11. August Wandern 
15. September Wandern oder Radeln 

13. Oktober Wandern 
17. November Wandern
15. Dezember Weihnachtliches Wandern mit Plätzchen und Punsch

Informationen oder Anfragen bei Monika und Stefan Stender, 0202/628132 
E-Mail: Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de

W
A

N

Der goldene Oktober ließ uns an unse-
rem Wandertermin im Stich! Wir trafen
uns zu sechst in Dorpmühle bei Bergisch
Born. Ein hartnäckig anhaltender
Nieselregen begleitete uns in den näch-
sten 2 Stunden. Mit Regencape und
Schirm bestückt  kämpften wir uns tapfer
durch den Wald, der immer wieder mal
recht abenteuerliche Aktionen von uns
forderte. Teilweise ziemlich matschige
Wege verlangten volle Konzentration.
Eine völlig marode Brücke zwang uns zu
einer Umkehr, aber dann ging‘s stetig

bergauf – im wahrsten Sinne des Wortes.
Gegen Ende der Runde wurde die
Einkehr beim „Eierkaal“ mit Waffeln und
Getränken sehr begrüßt. Dank Ulrich eine
schöne Runde!

Felicitas

Noch eine Info: Zum 1. Januar 2024
sind Monika und Stefan Stender die ver-
antwortlichen Kontaktpersonen zum DAV.
Nach gut 10 Jahren freuen wir uns, dass
die beiden uns jetzt ablösen.
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Unsere Sonntagswanderungen werden über Distanzen von ca. 12 bis 17 km
geplant. Die Abfahrtzeiten vom Treffpunkt (s. unten) variieren geringfügig je nach
Jahreszeit.

Nach Möglichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander-Startpunkt mit wenigen PKWs.
Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt. Rucksackverpflegung
wird empfohlen. Nach der Wanderung gegen ca. 14:00 bis 15:00 Uhr erfolgt in
der Nähe des Zielortes (meist der Startpunkt) eine Einkehr, sodass wir zwischen
15:30 und 16:30 Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen.

Da es zu Änderungen des Wanderplanes oder Absagen kommen kann, wird gele-
gentlichen Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderführer telefonisch
vorab zu kontaktieren.

Sonntag 07.01. „Rutenbeck, Gräfrath“ ca. 15 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr, W´tal Küllenhahn, Zeppelinallee / Köhlweg
Wanderführerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Sonntag 21.01. „Vom Felderbachtal Richtung Hattingen“ ca. 14 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr, W´tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstraße
Wanderführer: Bernd Baum, Tel: 0202 507147

Donnerstag 25.01. „Wanderführerbesprechung“ 
um 15.00 Uhr im Gartenhaus von Klaus Filipczik. Bitte Wandervorschläge
„Tagestouren“ bis einschl. Juni 2024 ausarbeiten und mitbringen. Es erfolgt
keine weitere Einladung. Termin bitte vormerken!

Sonntag 04.02. „Marscheid“ ca. 15 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr, W´tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstraße
Wanderführer: Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905

Sonntag 18.02. „Beyenburg“ ca. 14 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr, W´tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstraße
Wanderführerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Sonntag 03.03. „Runde von Hatzfeld aus“ ca. 15 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr, W´tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstraße
Wanderführer: Bernd Baum, Tel: 0202 507147

Sonntag 17.03. „Silschede“ ca. 16 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr, W´tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstraße
Wanderführerin: Ethel Baumer, Tel: 0202 436266 
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Sonntag 24.03. „Frühlingstreffen“ 15.00 Uhr
Treffpunkt: DAV Kletterhalle „Wupperwände“, W´tal Langerfeld, Badische
Straße. Wir treffen uns in gemütlicher Runde zum Kaffeetrinken und
Abendimbiss. Kostenbeitrag 5,00 €, Kuchenspenden sind erwünscht, nach
telefonischer Absprache mit den Organisatorinnen. Vorherige verbindliche
Anmeldung bis zum 02.03. ist erforderlich.
Organisatorin: Edith Seifert Tel: 0202 707008 und 
Ethel Baumer Tel: 0175 8263098

Sonntag 14.04. „Altenberg“ ca. 15 km
Treffpunkt: 09.30 Uhr, W´tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstraße
Wanderführerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Donnerstag 18.04. „Wanderführerbesprechung“
um 15.00 Uhr im Gartenhaus von Klaus Filipczik. Bitte Wandervorschläge
„Tagestouren“ bis einschl. Oktober 2024 ausarbeiten und mitbringen. Es
erfolgt keine weitere Einladung. Termin bitte vormerken!

Der Ort Mehring war bereits das zweite
Mal der Anlaufpunkt für unsere Wan-
derwoche, diesmal jedoch im Herbst
mit 8 Teilnehmern. Unser Quartier war
wieder dasselbe wie im Vorjahr, da
sowohl der Preis stimmte als auch die
Unterkunft unseren Vorstellungen ent-
sprach. Der Gasthof liegt in einem ruhi-
gen Ortsteil, vom Ortskern durch die
Mosel getrennt.
Für das leibliche Wohl sorgten einige
gute Restaurants. Eine Weinprobe bei
einem ortsansässigen Weingut durfte
natürlich auch nicht fehlen. Wir hatten
herrliches Wetter und eine wunderbare
gemeinsame Zeit.

Wanderwoche Herbst 2023
Mosel, Mehring vom 02.09. - 09.09.2023
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Unsere Touren:

- Mehring Huxlay-Hütte
- Mehringer Schweiz Extra-Tour
- Mehringer Berg, Huxlay
- Kleine Drohn, Rockenburger

Urwaldrunde von Prosterath
- Longuicher Sauerbrunnen, Ausblick

auf Kenn, Runde von Kirsch
- Traumschleife Drohn – Wacken
- Moselsteig Seitensprung, Mosel-

achter oberhalb von Trittenheim
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„Raus und Wandern“

Wir treffen uns regelmäßig, um schöne (längere oder
kürzere) Wanderungen nach unserem Feierabend durch
die Region zu unternehmen. Wir sind dabei zügig unter-
wegs (ca. 5 – 6 km/h je nach Höhenmeter), das Natur-
erlebnis und nette Gespräche kommen dabei aber auf
keinen Fall zu kurz. Auch freuen wir uns, wenn von Euch
Vorschläge für Wanderungen kommen, so lernt jeder
und jede mal etwas Neues kennen.

Richtig aufgehoben bei uns seid ihr also, wenn ihr euch gerne draußen bewegt
(bei fast jedem Wetter) und Lust habt, gemeinsam ins Gespräch zu kommen. 

Unsere monatlichen Termine 
planen wir wie folgt:

• Freitag, 22.12.2023
• Mittwoch, 17.01.2023
• Freitag, 16.02.2024
• Mittwoch, 20.03.2024
• Freitag, 12.04.2024

Startzeiten und Länge variieren je nach Jahreszeit. Bei unseren Feierabendrun-
den starten wir meist zwischen 18 und 19 Uhr, die Dauer liegt zwischen 1,5 und 3
Stunden.
Auf unserer Homepage (Rubrik „Gruppen“ => „Wandergruppen“) veröffentlichen
wir frühzeitig die genauen Informationen
zur nächsten Wanderung. Es gibt auch
eine Whats App Gruppe, in welche man
bei Interesse aufgenommen werden
kann. 

Am 22.12.2023 wird es weihnachtlich, 
wir treffen uns im Gelpetal für eine klei-
ne Runde.

Jägerhofstraße 278, Wuppertal,
https://maps.app.goo.gl/Ugt8ZQBX1TRuZ8Dr6

Bei Interesse meldet euch bei uns Wanderleiterinnen:
Wiebke Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
Lena Kremzow-Tennie
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Die Damen starteten bereits Ende
August in die neue Saison. Mit Thomas
Seidel als neuem Trainer und vier neu-
en Spielerinnen hatten sich die Mädels
vorgenommen, gut mitzuspielen, auch
wenn die Abgänge langjähriger Mitspie-
lerinnen immer noch schmerzten. Die
ersten Spiele gestalteten sich direkt
schwierig, da Ende August und Anfang
September noch einige Mädels im Ur-
laub waren und somit der Kader für die
Spiele sehr überschaubar war. Doch
Teamler sind Teamler: Einige Mädels,
die ihren Abschied genommen hatten,
schnürten noch mal ihre Schuhe, um
dem Team zu helfen.

Nach bisher neun Spielen ist die Tabel-
lensituation jedoch nicht wirklich zufrie-
denstellend. Gerade mal drei Spiele
wurden gewonnen. Sechs Mal mussten
wir uns, teilweise nur mit einem Tor,
geschlagen geben. Gerade diese verlo-
renen Punkte schmerzen besonders.
Daran muss weiter gearbeitet werden
und das Ziel ist, auch in knappen Spie-
len kühlen Kopf zu bewahren und die
Punkte nach Hause zu bringen.

Erfreulich ist jedoch, dass Dank des
Sponsorings von FALA Unterneh-
mensberatung & Grundbesitz GmbH
die Damen in neuen Trikots aufspielen
können. Vielen herzlichen Dank dafür!

Bei den Herren läuft es um einiges
besser. Bei bisher acht Spielen können
sie auf sechs Siege zurückblicken. Der
qualitative Unterschied in der Kreisliga
ist schon erheblich. So wurden zwei
Spiele mit fast 20 Toren Unterschied
gewonnen, die eigenen Niederlagen
fielen jedoch mit etlichen Toren Unter-
schied auch ziemlich klar aus. Bei den
Herren macht es sich eben auch be-
merkbar, wenn nicht der ganze Kader
für die Spiele zur Verfügung steht. Da
eine Umstrukturierung im Ligasystem
ansteht, möchten die Herren auf jeden
Fall weiter oben mitspielen, um eine
gute Ausganglage für die Neustruktu-
rierung zu haben.

Bericht der Handballabteilung
von Ulrike Glombitza
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Anruf in der 3. Seillänge …… irgendwo in
Arco bei Luitger Koep, genannt Menzi: 

„Ist gerade schlecht“.
Am anderen Ende Peter B. 

„Wann können wir mal sprechen?“
Gesagt getan, es wurde gesprochen.
Was war passiert?
Die frisch gewählte Vortragsreferentin
Andrea Seifert hatte ihr Amt niedergelegt,
ein Vakuum tat sich auf:

• der neue (alte) Vortragsort war noch
nicht fest vereinbart

• Referenten sind bestellt und einge-
plant

• Honorare sind als solidarische Misch-
kalkulation gerechnet

• Kontakte zu den Referenten und Hel-
fern müssen aufgenommen werden

• Übernachtungen müssen abgestimmt
werden

• Werbung muss erfolgen
• der Vorverkauf muss organisiert wer-

den
• usw.....

Das Ergebnis: „Ok, wenn ich (Menzi)
zurück bin, spreche ich mit Hans Walter
Kling (ehemaliger Vortragsreferent) und
schaue, ob ich das übernehme“.

Es war fünf vor zwölf, der erste Vortrag
drohte ins Wasser zu fallen. Stattdessen
ist Menzi ins kalte Selbige gesprungen
und hat die Veranstaltung mit Hans
Walter durchgeführt. Der zweite Vortrag
(Heinz Zak) wurde nun in Eigenregie
absolviert. Der Vorstand hat beschlossen,
Menzi kommissarisch als Vortragswart
und Beiratsmitglied zu benennen. Er stellt
sich in der nächsten Mitgliederversamm-
lung zur Wahl als Vortragsreferent.
Bei organisatorischen und administrativen
Aufgaben unterstützt Manuel Dahmen tat-
kräftig. Und es konnten neue Helfer (eini-
ge ehemalige Unterstützer haben aufge-

hört) gewon-
nen werden.
Das Vor-
und Nachbe-
reiten von
Bestuhlung,
Technik und
Pausen-
imbiss ist ohne Hilfe kaum zu leisten.
Natürlich sind weitere helfende Hände
immer willkommen. Daher: rafft EUCH
auf, unterstützt das Vortragsteam, meldet
euch bei Menzi!
An dieser Stelle nochmals herzlichen
Dank an alle „Ehemaligen“, an Hans
Walter Kling und sein Team für fünf-
zehn Jahre hervorragender Vortrags-
arbeit!

Kurzvorstellung Menzi Koep
Mein Name ist Luitger Koep, im Alpen-
verein seit 1974 als „Menzi“ bekannt. Ich
habe in den Jahren 1977 - 87 die
Jugendgruppe der Sektion Elberfeld
geleitet. Und noch heute bin ich oft zu
gemäßigten Sport- und Alpinklettereien
unterwegs, ich fahre gerne Ski und gehe
auf Skitouren, die Wupperwände sind
mein zweites Wohnzimmer.
Gerne übernehme ich von Hans Walter
Kling die Arbeit als Vortragsreferent. Erst
einmal geht es darum, seine hervorra-
gende Arbeit angemessen fortzuführen.
Es liegt mir viel daran, das „Vortrags-
wesen“ an zeitgemäßen Vorstellungen
auszurichten und ein breites Publikum zu
gewinnen. Ich freue mich auf diese Auf-
gabe! Ihre Anregungen, Ihre Fragen an
mich beantworte ich nach bester Möglich-
keit am liebsten per E-Mail oder persön-
lich in der Kletterhalle.

Menzi Koep 
Luitger.Koep@DAV-Wuppertal.de
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Multivisionsvorträge
der Sektion

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreunde,

Die Termine und Referenten für den Herbst und für das Frühjahr 2024 stehen
fest. Wir sind überzeugt, ein gute Themenauswahl getroffen zu haben und freuen
uns auf eine große Besucherzahl.

Mit dem Ende der Pandemie können wir Sie endlich wieder im Wuppertaler Hof
mit all seinen Annehmlichkeiten begrüßen.

Für aktuelle Informationen über Vorverkauf, Einlassbedingungen und Vortrags-
thema empfehlen wir Ihnen unseren „Vortrags-Newsletter“ und die Vortragsseite
auf unserer Website.

Vortragsort: Festsaal im AZ Wuppertaler Hof, 
Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5

Beginn: 19:30 Uhr
Einlass: 18:00 Uhr

Vorverkauf: findet für den Oktober-Vortrag nicht statt.
Abendkasse: DAV/SGV-Mitglieder 5 €; 

Nichtmitglieder 7 €

Unsere nächsten Vortragstermine

Dienstag, 23. Januar 2024
Dr. Baumeiser: Gletscher – Mehr als alter Schnee

Gletscher bedecken zehn Prozent aller Landflächen auf unserem Planeten
und binden über zwei Drittel der gesamten Süßwasservorkommen. Zudem
besitzen Gletscher zentrale Funktionen für den Energiehaushalt unseres
Planeten und damit für das Klima, regional wie global. Nicht zuletzt sind sie
faszinierende und wunderschöne Naturphänomene, spannende Lebensräume
zwischen eingefrorener Stille und fließender Dynamik.
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Das Allgemeinwissen zu Gletschern kratzt nur
an der Oberfläche dieses gefrorenen Schatzes.
Schon die Formulierung „Ewiges Eis“ suggeriert
eine Unvergänglichkeit, die nicht nur in Zeiten
des anthropogenen Klimawandels nicht der
Wahrheit entspricht.
Die Gletscher schwinden und das mit weitrei-

chenden Konsequenzen für die Natur und unsere menschlichen Systeme, die
abhängig sind von stabilen Temperaturen, vorhersagbaren
Wetterbedingungen, Abflusspegeln und stabilen Meeresspiegeln. Zahlreiche
Gründe, sich mit Entstehung, Bedeutung und Entwicklung unserer Gletscher
zu beschäftigen.
André Baumeister bietet einen Spagat zwischen einer Fotopräsentation mit
Bildern seiner zahlreichen Exkursionen in die Alpen, nach Nordskandinavien
und in die Arktis und einem informativen Vortrag über die Entwicklung und
Bedeutung von Gletschern.

Dienstag, 13. Februar 2024
Frank Zagel: Australien

Die einzigartige Welt des kleinsten Kontinents
dieser Erde, der immer noch 22mal größer als
Deutschland ist und nahezu alle Klimazonen
beinhaltet, zu erkunden ist eine Leidenschaft,
die uns immer wieder nach Down Under zieht.
Auf 4 Reisen, in 600 Tagen und über 60000 km
umrundeten und durchquerten wir Australien

von den Pinguinen des Südens zu den Krokodilen des Nordens, von den
Millionenstädten der Ostküste in die abgelegensten Winkel des Outbacks und
des Westens. Die älteste noch heute existierende Kultur in der gesamten
Weltgeschichte, durch 50.000 Jahre alte Felsmalereien belegt, die Traumzeit
der Ureinwohner Australiens gilt es zu erfahren. Die Aborigines glauben, dass
der Ursprung des Lebens in der sogenannten Traumzeit liegt und von
Generation zu Generation weitergegeben wird.
In dieser Traumzeit erlebten wir das spirituelle und rote Zentrum der Aborigi-
nes – den Uluru und die Olgas. Die Kultur und der Mythos der Ureinwohner
sind hier überall zu spüren.
Um dieses riesige, teils extrem lebensfeindliche Land zu bewirtschaften ist
Wagemut und Innovation nötig. Erleben Sie Australien auch aus einem ganz
besonderen Blickwinkel: Aus dem unserer beiden Kindern, deren Mut und
Selbstvertrauen auf einer einjährigen Reise, durch zahlreiche Erlebnisse mit
der einzigartigen Tierwelt und den Abenteuern dieses Landes, ständig wuchs.

Dienstag, 12. März 2024
Bernd Bräuer: Ost-Tirol

Kurzbeschreibung und Fotos folgen demnächst auf unserer Vortrags- Website.
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Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne informieren wir auch persönlich per E-Mail über unsere Vorträge.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem Termin.

Anforderung unter: Vortrag@DAV-Wuppertal.de. 
Ihre Mail-Adresse wird an dieser Stelle ausschließlich für Vorträge genutzt.

Werbeplakate für unsere Dia-Multivisions-Vorträge

Für unsere Vorträge hängen in dieser Saison Plakate bei folgenden 
Firmen / Organisationen, die sich natürlich über Ihren Besuch freuen würden:

Akzenta, City-Arkaden
ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.

AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld

D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
die börse, Wolkenburg 100
Die Färberei, Oberbarmen

Eisdiele Gelateria Golosia, Lüttringhauser Str. 22
Grundschule Peterstraße 

Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11 
Kletterhalle, Badische Str.

Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Möbel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5

Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8
Prinz Optik, Ronsdorf, Staasstr.50

Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach, Westkotterstr.132a
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr. 

Rock-Store, Hofaue 52
Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald

Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1 
Stadtbibliothek, Elberfeld

Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4

Tee-Krüger, Höhne 22
Trinkgut Messerich, Märkische Str. 40-44

Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwände, Badische Str. 76 

Zoo Schlüter, Werth 99

<<< alphabetisch geordnet und ständig aktualisiert >>>

Wo können wir, oder Sie für uns, weitere Plakate aufhängen? 
Hinweise bitte per E-Mail an: Vortrag@DAV-Wuppertal.de

20241a.qxd  25.11.2023  18:15  Seite 38



DAV - SEKTION WUPPERTAL

Winter 2024 39

SK
I

W
A

N

Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik 
(ruhig, gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke:
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitness Technik
(zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mitbringen. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs, grundlegende Kenntnisse über "Langlauftechnik" (Nordic) sind also
nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas für jeden, der bereit ist sich zu bewegen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skigruppen
Referenten Skilauf :

Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Mobil: 0160/ 4453354, Tel.: 0202 / 4087967, 
Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de

Ski-Ausbildungsfahrten 
der Skigruppe Wuppertal

im Winter 2023/24

Auf den folgenden Seiten findet ihr die Auschreibung der Schneesportfahrten für
den kommenden Winter. Anmeldungen und Fragen richtet ihr direkt an die
Fahrtenleitungen.
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Skifreizeit Gerlosplatte 2024
vom 08.02. bis 17.02.2024

Das 2020 eröffnete Jugendgästehaus Gerlosplatte liegt direkt im Skigebiet Zillertal
Arena, dem größten Skigebiet im Zillertal, mit 143 Pistenkilometern für alle Leis-
tungsstufen. Auch nach der Piste bieten sich im Haus diverse Freizeitmöglichkei-
ten von Stüberl (Hauskneipe) über Trampoline mit Schnitzelgrube, Skatepool,
Kicker, Billard, Tischtennis bis hin zu Sauna und Fernsehraum an. Schirmbar und
Skiservice / Verleih sind in direkter Nähe zum Haus.

Die Fahrt richtet sich an Studierende und alle anderen zwischen 18 und 30 Jah-
ren. Im Preis enthalten sind die Unterbringung in Mehrbettzimmern mit anderen
Teilnehmern aus unserer Gruppe, der Skipass für 8 Skitage, Skibetreuung, die
Anreise, Vollpension vor Ort sowie Wasser, Eistee und die Nutzung der Freizeit-
angebote im Haus. Wir starten am 08.02.24 abends und kommen am 17.02.24
morgens zurück. Der Teilnehmerbeitrag liegt bei 870€ für DAV-Mitglieder. Für
nicht DAV-Mitglieder erhöht sich der Beitrag um einen DAV Jahresbeitrag i.v.H.
45€ für unter 25J bzw. 70€ für über 25J.

Anmeldung und Infos bei: 
Midras Lappe , Tel/WhatsApp: 015789689772, Mail: ml@cc-sam.de
Carlotta Alby, Tel/WhatsApp: 01637205295, Mail: carlotta.alby@gmx.de

Wir freuen uns auf eine tolle Woche im Schnee! :)
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DAV Osterskifahrt 2024
nach Saas Grund / Saas Fee
23. bis 30. März 2024

Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 23.03.2024, bis zum Ostersamstag, den 30.03.2024
wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage ins Saastal im Wallis in der Schweiz. Das sehr
schneesichere Skigebiet von Saas Fee mit rund 100 km Pisten von 1800 – 3600 m, einge-
rahmt von den mächtigen Viertausendern Strahl-, Rimpfisch-, Täsch- , Laquin- und Fletsch-
horn, Weißmies, Lenzspitze, Dom, Alphubel und Allalin, bildet einen hervorragenden Rahmen
für Pistenskifahrer, Carver und Snowboarder! Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir
wie jedes Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebotene Ski-
oder Carvingkurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in allen Leistungsklassen
vom Anfänger bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir auch versuchen, einen Kinderkurs
anzubieten (Achtung: Für alle Gruppen gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 4, ansonsten
können wir leider keinen gruppenspezifischen Skikurs anbieten). Informationen zum Skigebiet
des Saastales finden sich unter: http://www.saas-fee.ch/de/. 
Untergebracht sind wir in Saas Grund in den beiden zusammengehörenden und benachbar-
ten Häusern „Aparthotel Étoile“ mit Hallenbad und Sauna und im Hotel „Bergheimat“, in den
letzten Jahren nahezu ausschließlich in letzterem. Es stehen Doppelzimmer und einige
Dreibettzimmer mit Dusche/WC zur Verfügung. Die Anreise erfolgt privat. Je nach Auslastung
des Hauses ist auf Anfrage eine private Verlängerung des Aufenthaltes möglich.
Weil alle Kosten in Schweizer Franken zu begleichen sind und der Wechselkurs vom Euro
abgekoppelt bleibt, müssen wir eventuelle Wechselkursschwankungen an die Teilnehmer wei-
tergeben. Ich bitte hierfür um Verständnis. Aktuell führt der extrem schwache Euro leider zu
einem sehr ungünstigen Wechselkurs, der im Vergleich zum letzten Jahr bei gleichbleibenden
Konditionen alles nochmals verteuert. Hoffen wir, dass sich das bis nächstes Jahr wieder bes-
sert.
So betragen die Kosten beim aktuellen Wechselkurs (1,00 € = 0,915 CHF) für Erwachsene
(ab 20 Jahre) für Unterbringung, Halbpension, Skibus, Skipass „Saas Fee“ und Skikurs
voraussichtlich  960,- €. Ermäßigungen für Kinder und Jugendliche für Skipass und Hotel
werden von uns in vollem Umfang weitergegeben. Daher gibt es verschiedene
Preiskategorien: Kinder unter 2 Jahre sind frei, Kinder unter 6 Jahre (kein DAV-Skikurs) 300
€, Kinder /Jugendliche unter 14 Jahre 710 €, Jugendliche unter 16 Jahre 750 €, Jugendliche
unter 20 Jahre 910 €.
Wichtige Neuerung (Vorstandsbeschluss): Für Nichtmitglieder wird ein Nichtmitglieds-
zuschlag erhoben in Höhe von: Erwachsene (25–70 Jahre) 70,-€, Senioren 45,-€, Junioren
(18–25 Jahre) 45,-€ und Kinder (bis 18 Jahre) 17,-€.
Achtung: Für Kinder bis einschl. 6 Jahre können wir leider keinen Skikurs anbieten. Für
Kinder ab 4 Jahren besteht aber die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei den örtlichen
Skischulen zu buchen. Hier helfen wir bei Bedarf gerne weiter.
Bei Teilnehmern, die einen aktuellen MagicPass 23/24 besitzen, werden die Kosten für den
Skipass „Saas Fee“ abgezogen.
Zu dieser Fahrt erhaltet ihr genauere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei

Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Tel.: (02902) 911331, Mobil (0151) 11625955,
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de

So, und nun hoffe ich wieder auf eine rege Teilnahme! 
Mit besten Grüßen, euer
Thomas 
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Angebote Schneesport Barmen
Winter 2023/24

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch das Programm der Schneesportgruppe
Barmen vor. Wie immer sind alle DAV-Mitglieder sowie Neueinsteiger herzlich will-
kommen!
Diesen Winter starten wir unser Programm mit einer Gemeinschaftsfahrt zur
Saisoneröffnung. Dann geht es weiter mit unserer Erwachsenenskifreizeit Ende
Februar. Es geht wie jedes Jahr nach St. Jakob im Defereggental. In den Oster-
ferien finden wieder unsere bekannten Fahrten statt – die Skifreizeit für Jugend-
liche und Junggebliebene sowie die Familienfahrt. 
Bei allen Fahrten stehen genügend Skilehrer, zum Teil auch Snowboardlehrer, zur
Verfügung, so dass jeder die Möglichkeit hat, sein Fahrkönnen in kleinen Gruppen
zu verbessern.
Die Anmeldungen laufen direkt über den jeweiligen Fahrtenleiter. Solltet ihr
Fragen haben – einfach beim Fahrtenleiter melden!  Wenn mehr Anmeldungen
erfolgen, als Plätze zur Verfügung stehen, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Natürlich stehe ich auch bei Fragen oder Anregungen zur Verfügung.
Michael Hellmer, michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 08687-984386

Skifreizeit für Erwachsene
vom 24.02. - 02.03.2024

Die Monate Februar und März gehören für viele Skifahrer zu den schönsten in der
Skisaison. Fast ausnahmslos herrschen perfekte Schneeverhältnisse, und häufig
zeigt sich auch die Sonne von ihrer strahlenden Seite. St. Jakob ist um diese Zeit
immer wieder ein Traum. Das Skigebiet Brunnalm (1400-2500m) ist klein und fein.
Es bietet für Skifahrer jeglicher Leistungsstärke genügend Möglichkeiten. Gemüt-
liche Hütten laden zu erholsamen Pausen ein.
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Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der großen Küche kann man gut auch für große Gruppen kochen. Wie
gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder muss ein- oder zweimal in der Woche
beim Kochen, Spülen, Aufräumen und Putzen mit anpacken. 

Das Barmer Haus liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt
oder zur Sparkasse ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch
der Skibus ab, der keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt.

Abends gibt es verschiedene Möglichkeiten, die wir je nach Lust und Laune aus-
schöpfen können, zum Beispiel Spieleabend, Nachtrodeln…

Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfügung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf individuelle
Wünsche eingehen können. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen - für
euch ist ein spezieller Anfängerkurs geplant. Für die anderen stehen verschiede-
ne Themen zur Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Freestyle und vieles
mehr…

Termin: 24.02.24 (Anreise) - 02.03.24 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental 

Kosten: 270,- € für DAV-Mitglieder
340,- € für Nicht-Mitglieder

Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;
der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 300,- €)

Anmeldungen: spätestens bis zum 15.01.2024 bei Michael Hellmer, 
Tel. 08687-984386 oder per mail an 
michael.hellmer@dav-wuppertal.de

Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt. Doppelzimmer gehen
hauptsächlich an Pärchen. Lagerplätze haben ihren besonderen Flair.

20241a.qxd  25.11.2023  18:15  Seite 43



DAV - SEKTION WUPPERTAL

44 Winter 2024

Oster-Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene
(22.03.2024-31.03.2024)

In der ersten Osterferien-Woche ist es wieder soweit und wir bieten von der Ju-
gend des Alpenvereins eine Skifreizeit in das schöne St. Jakob im Defereggental
an. Egal ob ihr noch nie auf Brettern gestanden habt oder schon alte Schnee-
Hasen seid, Euch alle erwarten Schnee, Sport und Schabernack. Die Fahrt richtet
sich vor allem an Jugendliche (ab 14 Jahren) und junge Erwachsene. Die JDAV
und Teilnehmende der Klettergruppen sind ganz besonders herzlich eingeladen! 
In dem Skizentrum St. Jakob gibt es gute Möglichkeiten, als Unerfahrener erst-
mals das Skifahren zu erlernen. Ebenso kommen Fortgeschrittene auf roten und
schwarzen (und wenn die Schneebedingungen stimmen auch neben den) Pisten
auf ihre Kosten. Für alle Leistungsniveaus stehen qualifizierte Ski- und
Snowboardlehrer*innen des DAV zur Verfügung. Für die Nachmittage und Abende
sind optionale Aktivitäten betreut durch Jugendleiter der JDAV vorgesehen:
Nachtrodeln, Slacklinen, Tischbouldern, Grillabend, Spieleabende und noch mehr.
Wir werden wieder im Barmer Haus wohnen und uns selbst verpflegen, d.h.
Kochteams übernehmen jeweils einen Tag das Ruder und beglücken die ganze
Gruppe mit leckerem Essen. 

Ein Vortreffen um alle Fragen zu klären, die Gruppe vorher kennen zu lernen und
die Freizeit auf Eure Wünsche abzustimmen, findet voraussichtlich am
23.02.2024 statt.

Hier alle wichtigen Infos auf einen Blick:
Ort: St. Jakob im Defereggental, Österreich

Anfahrt: 22.03.2024 (Abfahrt des Reisebusses am Freitagabend in
Wuppertal)

Abfahrt: 31.03.2024 (Abfahrt am Samstagabend, Ankunft in Wuppertal
Sonntagmorgen)

Kosten: 240€ für Jugendliche unter 18 Jahre
260€ für junge Erwachsene unter 21 Jahre
350,- € für junge Erwachsene unter 25 Jahre
380,- € für junge Erwachsene bis 27 Jahren
Das beinhaltet:
- An- und Abreise von/nach Wuppertal
- Unterkunft im Barmer Haus
- Verpflegung für die Woche (Frühstück & Abendessen; 

gemeinsames Essengehen)
- Freiwillige Teilnahme an Ski- und Snowboardkursen

SK
I
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Zus. Kosten: Skipass:
169,50 € (7 Tage Jugendpreis, bis einschließlich Jahrgang 2005)
339,00 € (7 Tage Erwachsenenpreis, ab Jahrgang 2004)
Eventuell Materialausleihe (Ski/Snowboard, Skischuhe/Boots,
Stöcke können vor Ort im Sportgeschäft geliehen werden.

Voraussetzung: Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein 
(Jahresmitgliedschaft Sek. Wuppertal: 17€ bis 18 Jahre, 
45€ bis 24Jahre, 70€ ab 25 Jahre)

Anmeldung bitte spätestens bis zum 31.01.2024.
Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze verfügbar
sind, gilt die Reihenfolge des Anmeldungseingangs.
Kathy Palsbröcker, Tel. 01627349404, 
E-Mail Katharina.Palsbroecker@DAV-Wuppertal.de

Familienskifreizeit St. Jakob i.Def.
30.3.2024 (Anreise) – 6.4.2024 (Abreise)

Die Osterferien sind gerade für Familien die
schönste Zeit um gemeinsam Skifahren zu
gehen. Das Skigebiet Brunnalm (1.400-
2.500m) ist ideal für Familien, da es für Ski-
fahrer jeglicher Leistungsstärke ein ab-
wechslungsreiches aber übersichtliches
Pistenangebot bietet, so dass wir uns auch
mittags in gemütlichen Hütten zu erholsa-
men Pausen treffen können.

Die neue 6er-Sesselbahn Leppleskofel führt
von der Talstation des ehemaligen Almspitzlifts bis auf eine Seehöhe von 2.683
Metern.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der hauseigenen Küche verpflegen wir uns selbst.

Bei dieser Skifreizeit stehen euch unsere Skilehrer/innen zur Verfügung, die mit
euch in kleinen Gruppen trainieren. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen.
Bevorzugt bieten wir Skikurse für die Kinder an. Sofern Skilehrerkapazitäten frei
sind, können auch die Eltern Skikurse belegen. Kinder zwischen 4,5 und 6 Jahren
können ihre ersten Erfahrungen in der örtlichen Skischule sammeln, wo das Kin-
derland mit idealem Trainingsgelände auch bei den kleinsten die Lust am Skifah-
ren weckt.

Termin: Samstag 30.3.2024 (Anreise) – Samstag 6.4.2024 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental

SK
I

20241a.qxd  25.11.2023  18:15  Seite 45



DAV - SEKTION WUPPERTAL

46 Winter 2024

SK
I

O
K

I

Kosten: 370,- € für Erwachsene, DAV Mitglied (Erwachsenenskikurs
sofern Kapazitäten bei unseren eigenen SkilehrerInnen frei
sind)
170,- € für Kinder (6 - 14 Jahre) (inkl. Skibetreuung durch
unsere eigenen SkilehrerInnen)
0,- € für Kinder unter 6 Jahren (Skikurs in der örtlichen
Skischule ab 4,5 Jahren möglich 
http://www.schneesportschule-stjakob.at

Leistungen: 7 Übernachtungen, Halbpension und Skibetreuung; der
Skipass ist nicht im Preis inbegriffen

Skipass: z.B. 6 Tage Erwachsene ca. 269,- € (Saison 2022/2023)
Kinder Jahrgang 2004-2016 ca.134,50 € (Saison 2022/2023)

Anmeldungen: mit Anmeldeformular spätestens bis zum 15.01.2024 bei
Carmen Sauerwein, carmen.sauerwein@dav-wuppertal.de
Anmelde- und Zahlungsmodalitäten bitte im Anmeldeformular
beachten!

Ortsgruppe Kierspe
Vorstand der Ortsgruppe Kierspe

Sprecher: Lothar Winkler, Drosselweg 24, 
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828

Jugendwart: York Schäfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer: Lothar Winkler
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an die Sektion!
Die Änderungen Ihrer Mitgliedsdaten (Adresse, Bankverbindung, Empfang von Panorama

und Wuppertal Alpin) können Sie auch schnell und unkompliziert über
https://Mein.Alpenverein.de vornehmen.

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektion Wuppertal bucht den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/281518-20

Geschäftszeiten: 
montags - donnerstags: 14 - 16 Uhr,

freitags von 15 - 18 Uhr
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Turnusmäßige Treffen der einzelnen Gruppen
GäMSen samstags, 10:00 - 12:30 Uhr, 14-tägig (gerade KW), Anne & Steffen Sauter, 

klettern@diegaemsen.de
Handball dienstags: Herrenhandballtraining, 20:20 - 21:45 Uhr, Halle CDG, Christian Klinge

donnerstags: Herrenhandballtraining, 18:55 - 20:20 Uhr, Halle CDG, 
Christian Klinge, Tel.: 0157 35504207, cklinge@web.de 
dienstags: Damenhandballtraining, 20:20 - 21:45 Uhr, Halle CDG, Ulrike Glombitza, 
donnerstags: Damenhandballtraining, 19:15 - 20:45 Uhr, Halle Hilgershöhe, Ulrike Glombitza
donnerstags: Jugend Spiele und Sport, 17:35 - 18:55 Uhr, für Mädchen und Jungen ab 12
Jahren, kleine Halle CDG, 
Ulrike Glombitza, Tel.: 0171 8961383, ulrike.glombitza@dav-wuppertal.de

Jugendgruppe mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr Jugend I, freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend II,
dienstags, ab 18:30 Uhr, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Oliver Köppert 

Jugendgruppe 13-18 J., freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, 
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314, Maren.Petersen@DAV-Wuppertal.de
Zusatztraining mittwochs (Jungmannschaft)

Jugend Sport-/Wettkampfklettergruppe
dienstags 17:00 - 20:00 Uhr, Jugendliche ab 14 Jahre, Artur Wagner und Renèe Lamsfuß, 
Artur.Wagner@DAV-Wuppertal.de, Birgit Ritter, Tel.: 0157/ 51417740, 
Birgit.Ritter@DAV-Wuppertal.de, Ralf Grote, Ralf.Grote@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe 8-12 J., freitags, 16:00 - 17:30 Uhr, 
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0162 7349404, Katharina.Palsbroecker@dav-wuppertal.de

Kinderwettkampf-
klettergruppe donnerstags, 17:00 - 20:00 Uhr, Kinder ab 6 Jahre, Renèe Lamsfuß, Jonas Kurtz und Artur

Wagner, Artur.Wagner@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0163 4962206
Klettertreff montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände
Lauftreff sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147

Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de
Mountainbike Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942, ingo.stopka@dav-wuppertal.de
Skigruppe mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, Ballsport / vorzugsweise Basketball, TH Johannisberg 20

Gottfried Deter, Tel.: 0202/ 4087967 od.  0160/445 3354, Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de
Sport mittwochs, 19:15 - 20:45 Uhr, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Gymn. Kothen,

Schluchtstraße 34, Irene Falk, Tel. 8702929
Dezember
22.12. Raus und Wandern, Wiebke Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de Wan
23.12. - 03.01. Skifahrten Passo Pellegrino Ski

Januar
07.01. „Rutenbeck, Gräfrath“, Edith Seifert, Tel: 0202 707008 Wan
18.01. Spiele-Nachmittag, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum. 

Anita Urbaniak, Tel. 462715 Alber
17.01. Raus und Wandern, Wiebke Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de Wan
21.01. Vom Felderbachtal Richtung Hattingen, 10.00 Uhr, Bernd Baum, Tel: 0202 507147 Wan
21.01. Winterwandern mit anschließendem gemütlichen Nachmittag im Gruppenraum, 

Monika & Stefan Stender, 0202/628132, Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
23.01. Dr. Baumeiser: Gletscher – Mehr als alter Schnee Vor
25.01. Wanderführerbesprechung, 15.00 Uhr, Klaus Filipczik, 

Tel: 0202 460905 Wan

Alles auf einen Blick
Terminübersicht - Aktivitäten der Sektion
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31.01. Anmeldeschluss: Freundschaftstreffen mit der Sektion Speyer, vom 18. - .24.08.,
„Schleifenland“-Saarschleife und , J.Wilke, Tel. 525660, J.Grether, Tel. 06232 73364 Alber

Februar
04.02. Marscheid, 10.00 Uhr, Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905 Wan
08.02. Treffen, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., 

Manfred Seiffert, Tel. 598480 Alber
08.02. - 17.02. Skifreizeit Gerlosplatte 2024, Midras Lappe , Tel: 015789689772, 

Carlotta Alby, Tel: 01637205295 Ski
13.02. Frank Zagel: Australien Vor
15.02. Spiele-Nachmittag, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr.

Anita Urbaniak, Tel. 462715 Alber
18.02. Beyenburg, 10.00 Uhr, Edith Seifert, Tel: 0202 707008 Wan
18.02. Wandern, M. & St. Stender, 0202/628132, Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
24.02. - 02.03. Skifreizeit für Erwachsene, Michael Hellmer, Tel. 08687-984386 Ski
29.02. Besichtigung der Ausstellung im Gaskessel in Oberbarmen 13:00 Uhr, anschl. 

Kaffeetrinken im „Eis-Café Colucci“, Anmeldeschluss: 26.01., Lucie Völkel-Kröll, 
Tel. 25420080 Alber

März
03.03. Runde von Hatzfeld aus, 10.00 Uhr, Bernd Baum, Tel: 0202 507147 Wan
12.03. Bernd Bräuer: Ost-Tirol Vor
14.03. Frühlings-Kaffeetrinken, 14:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, 

Anmeldeschluss 29.02., Monika Filipczik, Tel.460905, Ingrid Seiffert, Tel. 598480 Alber
17.03. Silschede, 10.00 Uhr, Ethel Baumer, Tel: 0202 436266 Wan
17.03. Frühlingswanderung, M. & St. Stender, 0202/628132, 

Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
21.03. Spiele-Nachmittag, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Anita Urbaniak, 

Tel. 462715 Alber
23.03. - 30.03. DAV Osterskifahrt 2024 nach Saas Grund / Saas Fee, 

Thomas Jöllenbeck, Tel.: 02902 911331 Ski
24.03. Frühlingstreffen, 15.00 Uhr, Anmeldung bis 02.03., Edith Seifert Tel: 0202 707008 

und Ethel Baumer Tel: 0175 8263098 Wan
24.03. - 03.04. DAV Osterskifahrt 2024 nach S. Caterina-Valfurva, Ski

April
14.04. Altenberg, 09.30 Uhr, Edith Seifert, Tel: 0202 707008 Wan
18.04. Wanderführerbesprechung, 15.00 Uhr, Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905 Wan
18.04. Spiele-Nachmittag, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Anita Urbaniak, 

Tel. 462715 Alber
21.04. Wandern oder Radeln, M. & St. Stender, 0202/628132, 

Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
27.04. Wanderung, Eva Rösener, Tel. 755121 Alber

Mai
12.05. Wandern oder Radeln, M. & St. Stender, 0202/628132, 

Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
16.05. Spiele-Nachmittag, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Anita Urbaniak, 

Tel. 462715 Alber
25.05. Wanderung am Samstag, 10:00 Uhr, Treffpunkt erfragen, Jarl Grether, 

Tel. 06232 73364, Tel. 525660 Alber
Juni
06.06. Treffen zum ‚Klönen‘, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Anita Urbaniak, 

Tel. 462715 Alber
09.06. Wandern, M. & St. Stender, 0202/628132, 

Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
16.06. - 22.06. Wanderwoche Allgäu, Obermaiselstein Wan
20.06. Spiele-Nachmittag, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., 

Anita Urbaniak, Tel. 462715 Alber
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Vorstand 
Peter Vorsteher (Vorstandsvorsitzender) Tel.: 0171/2837226
Peter.Vorsteher@DAV-Wuppertal.de

Peter Bannenberg, Tel.: 0152 / 03152142
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Dirk Baumer, Tel.: 0178 / 5168975
Dirk.Baumer@DAV-Wuppertal.de

Carsten Scheel, Tel.: 0202 / 572371
Carsten.Scheel@DAV-Wuppertal.de

Andreas Lohmann
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Caroline Lohmann (Jugendvertreterin)

Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzender 
Hans-Hermann Schauerte, Tel.: 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Geschäftsführer (in spe)
Manuel Dahmen, Tel.: 0202 / 28151817
Manuel.Dahmen@DAV-Wuppertal.de

Gruppen und Referate
Albertrosse (Leute, die ihre wilde Zeit hinter sich haben)

Anita Urbaniak,
Anita.Urbaniak@DAV-Wuppertal.de

Ausbildung (Beiratsmitglied)

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe (Beiratsmitglied)

Carmen Sauerwein, Tel.:  0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Wuppertal.de

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Wuppertal.de

Hallensport
Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Kothen, Schluchtstraße 34 (Gymnastik)
Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929
Irene.Falk@DAV-Wuppertal.de

Handballabteilung (Beiratsmitglied)

Ulrike Glombitza, Tel.: 0171 / 8961383,
Ulrike.Glombitza@DAV-Wuppertal.de

Handicap-Klettergruppe “Die GäMSen” (Beiratsmitglied)
Anne & Steffen Sauter
Steffen.Sauter@DAV-Wuppertal.de
www.diegaemsen.de

Hütten
Barmer Hütte & Barmer Haus
Hüttenreferenten (Beiratsmitglieder)

Andreas Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Andreas.Palsbroecker@DAV-Wuppertal.de 

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, 
Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de

Belegung Barmer Haus
Geschäftstelle, Tel.: 0202 / 281518-20, 
BarmerHaus@DAV-Wuppertal.de

Hüttenwirtin Barmer Hütte
Monika Schatzer, Tel.: +39 / 346 / 9868673
Tel.: Barmer Hütte: +43 / (0)664 / 9489413
Kontakt@BarmerHuette.at

Wegebau Barmer Hütte
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Wuppertal.de

Elberfelder Hütte
Hüttenreferent (Beiratsmitglied)

Ernst Adam, 
Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

Hüttenwirt
Lucas Zipper,
Elberfelder Hütte Tel.: +43 / (0)4824 / 2545
Kontakt@ElberfelderHuette.com

Wegewart
Andreas Scollick,
Andreas.Scollick@DAV-Wuppertal.de

Sauerlandhütte 
Hüttenreferent (Beiratsmitglied)

Wolfgang Lang
Wolfgang.Lang@DAV-Wuppertal.de

Belegung Sauerlandhütte
Geschäftsstelle, Tel. 0202 / 281518-20
Sauerlandhuette@DAV-Wuppertal.de

Internet (Beiratsmitglied)

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Beiträge/Änderungen Homepage
Homepage@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Jugendreferenten / Doppelspitze
Caroline Lohmann (Vorstandsmitglied)

Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Ansprechpartner der Sektion
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Jugendgruppe „Koalas“
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe „Mufflons“
Maren Petersen, Tel.: 0159 / 06178858
Maren.Petersen@DAV-Wuppertal.de

Benedict Paletta, Tel.: 0177 / 9100784
Benedict.Paletta@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe „Dodos“
Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Stephan Lindauer, Tel.: 0151 / 19152819, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe „Faultiere“
Katharina Palsbröcker, Tel.: 0162 / 7349404,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Wuppertal.de

Klettertreffs
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr
Robert Wieczorek
Robert.Wieczorek@DAV-Wuppertal.de

Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr
Franz Josef Cürten, Tel. 02191 / 39852
Jupp.Cuerten@DAV-Wuppertal.de

Klettergebiete

Höfen
Robert Wieczorek
Robert.Wieczorek@DAV-Wuppertal.de

Spreeler Mühle
Wiebke Zarembowicz
Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung Spreeler Mühle
Geschäftsstelle, Tel.: 0202 / 281518-20,
Spreelermuehle@DAV-Wuppertal.de

Steinkuhle
Marian Bruns
Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de

Kletterhalle / Trägerverein (Beiratsmitglied)

Michael Leyendecker
Michael.Leyendecker@DAV-Wuppertal.de

Klimaschutz (Beiratsmitglied)

Monika Willke, Tel.: 0157 / 32467478
Monika.Willke@DAV-Wuppertal.de

Mountainbike
Ingo Stopka, Tel.: 0178 / 7040942, 
Ingo.Stopka@DAV-Wuppertal.de

Naturschutz (Beiratsmitglied)

Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424, 
Joachim.Holthoff@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppen
Kierspe
Lothar Winkler, Tel.: 02359 / 7828
Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Remscheid
Horst D. Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Wuppertal.de

Öffentlichkeitsarbeit (Beiratsmitglied)

Marina Fischer, Tel.: 0173 / 7458724
Marina.Fischer@DAV-Wuppertal.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Ausbildungsfahrten Schneesport (Beiratsmitglied)

Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967,
Mobil: 0160/ 4453354, dienstl.: 0202 / 456057, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Schneesport Barmen (Beiratsmitglied)

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de

„Raus und Wandern“
Wiebke Zarembowicz
Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de

Schriftführerin (Beiratsmitglied)

Claudia vom Bauer, Tel. 0202 / 51499929
VomBauer@DAV-Wuppertal.de

Sport- & Wettkampfklettern (Beiratsmitglied)

Birgit Ritter, Tel.: 0202 / 310964,
Birgit.Ritter@DAV-Wuppertal.de

Vorträge (komm. Beiratsmitglied)

Luitger Koep (Menzi)
Luitger.Koep@DAV-Wuppertal.de

Wandern
Martina Schmidt, Tel. 0178 8782951
Martina.Schmidt@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen)
Monika & Stefan Stender, Tel. 0202 / 628132
Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin 
Redaktion (Beiratsmitglied)

Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287, 
Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Ansprechpartner der Sektion
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Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 70,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 45,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 45,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 17,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 115,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 25,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 10,- Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 45,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstelle / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: DAV-Wuppertal.de

GESCHÄFTSSTELLE
Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 
42389 Wuppertal
Telefon: 0202 / 28 15 18 20
E-Mail: Geschaeftsstelle@DAV-Wuppertal.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 14 - 16 Uhr,

Freitag 15 - 18 Uhr

Geschäftsführer (in spe)
Manuel Dahmen

Mitarbeiterinnen
Sabine Baumer
Anna Krüger

Bankverbindungen
Stadtsparkasse Wuppertal, 

IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33
Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556

Raika Bank Matrei, 
IBAN: AT77 3637 8000 0502 1001, BIC: RZTIAT22378

Gruppenraum
Terminvergabe in der Geschäftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelfoto: Hochtour Gipfelplateau Weissmiess, Stefan Strunk

l.o.: Skitourengeher im Sauerland, Stefan Strunk

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Frühling 2024’: 05.02.2024

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 1.9. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 45,-), ermäßigter Beitrag (€ 30,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 30,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 12,-), Familien (€ 75,-)
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